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9° GRADO
Achievements AchieI‘/ement Indicators Achielfement Indicators Achievgment Indicators
I Period IT Period IIT Period
Describir conocimientos | Describe los grupos musculares | Describe los fundamentos técnicos del | Menciona y aplica la
facticos, y su accion. balonmano. terminologia relacionada con
procedimentales y la actividad fisica y la salud
conceptuales de Describe ejercicios para el Describe los fundamentos técnicos del | describiendo como el
Educacion Fisica y para |acondicionamiento fisico. voleibol. consumo del Doping puede
la Salud afectar el rendimiento del
deportista y su salud.
;§ Aplicar conocimientos |Aplica conocimientos sobre la Menciona y aplica la
2 de Educacion Fisica y accioén de los principales grupos terminologia relacionada con
g para la Salud para musculares que intervienen en la actividad fisica y la salud
% explicar cuestiones y los ejercicios de describiendo como el
§ S resolver problemas en |acondicionamiento fisico. consumo del Doping puede
'E N situaciones tanto afectar el rendimiento del
RIS conocidas como deportista y su salud.
S .§ desconocidas
3
g Aplicar terminologia Describe los grupos musculares Menciona y aplica la
S relacionada con Ia y Su accion. terminologia relacionada con
Q actividad fisica y Ia o la actividad fisica y la salud
salud eficazmente para Descrl_bc_e ejercicios para el describiendo como el
. acondicionamiento fisico. consumo del Doping puede
transmitir su afectar el rendimiento del
Comprension deportista y su salud.
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Disenar y explicar un
e plan para mejorar el Disefia una coreografia de salsa, |Crea y explica una secuencia de Crea y explica juegos
5 rendimiento fisico y la |salsa choque, bachata y juegos aplicados a las fases del aplicados a las fases del
E salud merengue. calentamiento y vuelta a la calma calentamiento y vuelta a la
3 durante la practica deportiva. calma durante la practica
0 § deportiva.
Ll
5|3
S |s
S
g Explicar la eficacia de Explica la eficacia de la Explica la eficacia de una secuencia Explica la eficacia de una
‘s un plan en funcion del |coreografia en la mejora de la de juegos aplicados a las fases del secuencia de juegos
S resultado expresion personal. calentamiento y vuelta a la calma aplicados a las fases del
< durante la practica deportiva. calentamiento y vuelta a la
calma durante la practica
deportiva.
Demuestra y aplica las Ejecuta y aplica habilidades técnicas | Ejecuta y aplica habilidades
Q ?\q capacidades fisicas y habilidades |del Voleibol ensefiadas en clase. técnicas del Voleibol
.g tg -8 técnicas durante la ejecucion de ensefadas en clase.
3|8 3 | Demostrar y aplicar una un plan de acondicionamiento Ejecuta y aplica habNiIidades técnicas
5 §. -:).i, variedad de habilidades |fisico. del Balonmano ensenadas en clase. Ejecuta y aplica habilidades
< y técnicas técnicas del Balonmano
ensefiadas en clase.
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Demuestra y aplica las
habilidades coordinativas y
técnicas de los géneros
musicales.
Demuestra y aplica una variedad de | Demuestra y aplica una
estrategias y conceptos de variedad de estrategias y
Demostrar y aplicar una | Aplica una variedad de movimiento en el juego de Voleibol. | conceptos de movimiento en
variedad de estrategias |estrategias y conceptos de el juego de Voleibol.
y conceptos de movimiento en la ejecucion de
movimiento una coreografia de géneros Demuestra y aplica una variedad de | Demuestra y aplica una
musicales. estrategias y conceptos de variedad de estrategias y
movimiento en el juego de conceptos de movimiento en
Balonmano. el juego de Balonmano.
Esbozar y aplicar Esboza y aplica informacion Aplica eficazmente las capacidades Aplica eficazmente las
informacion para sobre los principales grupos fisicas y habilidades técnicas del capacidades fisicas y
ejecutar acciones musculares, para realiza Balonmano en acciones de juego. habilidades técnicas del
eficazmente ejercicios de acondicionamiento Balonmano en acciones de
fisico. juego
© Describir y demostrar Muestra respeto, cooperacién y | Muestra respeto, cooperacion y Muestra respeto,
S J estrategias para mejorar |trabajo en equipo, lo cual le trabajo en equipo, lo cual le permite | cooperacién y trabajo en
Q g i las habilidades permite mejorar la relacion con | mejorar la relacidon con los demasy | equipo, lo cual le permite
.g s. | interpersonales los demas y con el entorno de con el entorno de clase. mejo,rar la relacion con los
8 ~§ 1 clase. demas y con el entorno de
5 % clase.
& ~
R
x
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Esbozar metas y aplicar Demuestra responsabilidad en su | Demuestra responsabilidad en su Demuestra responsabilidad
estrategias para mejorar |proceso de aprendizaje, a través |proceso de aprendizaje, a través de la | en su proceso de

el rendimiento de la participacion activa, participacidn activa, cumplimiento con |aprendizaje, a través de la
cumplimiento con el uniforme, el uniforme, entrega de trabajos, participacion activa,
entrega de trabajos, organizacion y puntualidad. cumplimiento con el
organizacién y puntualidad. uniforme, entrega de
trabajos, organizacién y
puntualidad.
Explicar y evaluar el Explica y evalla de qué forma la |Explica y evalia de qué forma la Explica y evalla de qué
rendimiento ejecucién del plan de ejecucion del Calentamiento y vuelta |forma la ejecucién del
acondicionamiento fisico influyd |a la calma influyeron en su Calentamiento y vuelta a la
en su rendimiento. rendimiento. calma influyeron en su
rendimiento.
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